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STATISTICKE UDAJE

Pocet Zaki k 30. 9. 2024: 228 zakt

Pocet ti'id: 8 tfid na niz§im stupni a 6 tiid na vysSim stupni ( ve 2., 3., 5, 8. a 9. ro¢nikt po
dvou tiidach)
Priamérny pocet Zaki ve tridé: 1. stupen — 17
2. stupen — 17
celkem — 17
Pocet pedagogickych pracovnikii: 24 pedagogickych pracovnikii — Z toho 19 uciteld, 5
vychovatelek a 3 asistentky pedagoga



ZAVERECNA ZPRAVA METODIKA PREVENCE
ZA SKOLNI ROK 2023/24

1. ZHODNOCENI REALIZACE PLANOVANYCH
AKTIVIT

Zhodnoceni realizace planovanych aktivit
Zatazené preventivni aktivity odpovidaly planu z Minimalniho preventivniho
programu pro Skolni rok 2023/2024.

Mezi osvédcené akce jsme zatfadili napiiklad pfednasku o poruchiach prijmu potravy na
Slezském gymnaziu, adaptacni pobyt pro 6. tFidu a kurzy poradané pres platformy
Ebezpeci a Hasik. Tyto Gspés$né aktivity se snazime zaclenovat do pravidelného planu
preventivnich opatieni.

V ramci preventivnich aktivit jsme vyuzili také hodiny osobnostni vychovy. Béhem téchto
hodin se zaci seznamuji s riiznymi prafezovymi tématy a prubézné se zatazuji aktivity
zaméfené na zlepSeni vzéjemnych vztaht ve tfid€. Tyto hodiny osobnostni vychovy byly
vedeny metodikem prevence. Cilem téchto hodin, stejné jako specidlni prace v ramci
preventivnich opatieni, bylo vyjasnéni vzajemnych vztaha ve tfid¢ a aktivni feSeni aktudlnich
problémil. Zaroven jsme se snaZili posilit pozitivni vazby mezi z&ky a nastavit spravna
pravidla chovani.

Uvadim ptehled aktivit zamétenych na specifickou prevenci:

Adaptacni kurz Sesté tridy

Dne 21. a 22. zaii 2023 se Zaci Sesté tiidy spolecné se svou tiidni ucitelkou Katetfinou
Dvorackovou zucastnili adaptacniho kurzu, ktery se tentokrat konal na Turistické zakladné
Zelezna ve Vrbné pod Pradédem. Kurz byl veden dvéma zku$enymi pedagozkami ze
Stiediska volného ¢asu v Bruntale. Béhem téchto dvou dnti méli zaci skvélou prilezitost
poznat svou tfidni u€itelku a navazat nova pratelstvi mezi sebou. Program kurzu byl plny
nekonvencnich soutézi, které jim umoznily objevovat své schopnosti a posilovat tymovy
ducha.

Hasik

I letos se nase §kola zapojila do projektu HASIK. Tento program je uréen
zaklim 2. a 6. ro¢niku a zaméfuje se na prevenci poZarl a spravné chovani v piipadé
jejich vzniku. Pracovnici projektu HASIK v fijnu a listopadu navstivili nasi kolu a
ptinesli s sebou mnoho uzite¢nych znalosti a dovednosti. Déti se béhem této navstévy
aktivné zapojily do cvi€eni a simulaci, aby si osvojily spravné postupy v ptipadé
nouze. Véfime, Ze diky tomuto programu jsou nase déti lépe pfipraveny na rizné
nebezpecné situace a budou schopny reagovat s klidem a rozvahou.
Poruchy prijmu potravy

Ve snaze o komplexni péci o zdravi naSich zaki se vénujeme 1 problematice
poruch pfijmu potravy. V tomto $kolnim roce méli zaci 9. ro€niku moZznost ti€astnit se
prednasky na toto téma, ktera se konala na konci mésice ¢ervna. Tuto vzdélavaci
aktivitu jsme uskutecnili ve spolupraci s organizaci HELP P3 na Slezském gymnaziu v
Opavé pod vedenim pani Tkacové, zakladatelky tohoto spolku. Organizace HELP P3
se zamétuje na osvétu a pomoc mladym lidem trpicim poruchami piijmu potravy.
NasSe zaky tato prednaska provedla aktudlnim vyvojem v této oblasti a poskytla jim
cenné rady a kontakty pro ptipad, Ze by se sami nebo jejich blizci potykali s
podobnymi problémy.



Slezska nemocnice v Opavé

V prosinci jsme méli tu Cest privitat tii zaméstnankyné Slezské nemocnice v
Opave, které se postaraly o zajimavy a poucny program pro naSe zaky. Béhem této
navstévy se nasi zaci nejen seznamili s chodem nemocnice a ndplni jednotlivych
profesi, ale také ziskali diilezité informace o hygiené rukou a jeji dulezitosti pro
udrZeni zdravi. Zaméstnankyné nemocnice detailn¢ vysvétlily zakim techniku
spravného myti rukou a zdaraznily jeji vyznam pro prevenci nemoci a Sifeni infekei.
Zaci méli moznost si tuto techniku vyzkouset a ovéfit si, zda si ruce umyli dostateéné
dukladné, pomoci specidlniho kontrolniho pfistroje. Tato interaktivni ¢ast programu
byla velmi oblibena a zaroven poucna.
Charitativni projek

Letos$ni devataci nasi skoly se rozhodli podpotit malého Teodora Goldsteina,
chlapce trpiciho Prader-Willi Syndromem, nemoci, pro niz bohuzel dosud neexistuje
1€k. Navzdory témto 8 obtizim se rodice malého Teodora rozhodli bojovat a podilet se
na financovani vyzkumu této nemoci. Zéci se spojili s otcem malého Teodora a
iniciovali fadu charitativnich akci s cilem ziskat prostiedky na podporu Teodora. Na
podzim pfipravovali palacinky a v ¢ervnu pekli pizzu a prodavali nanuky. Timto
jednotnym usilim ukdzali nejen svou schopnost myslet na druhé, ale také svou
schopnost spojit se a jednat ve prospéch dobré véci.

2. VZDELAVACI AKCE PRO PEDAGOGY
V OBLASTI PREVENCE

V oblasti prevence je klicové, aby se neustale vzdélavali 1 nasi ucitelé. Proto jsme jim
nabidli moZnost ucastnit se né€kolika Skoleni, ktera byla dobrovolnd. Jednim z téchto Skoleni
bylo zamé&feno na vytvareni bezpecného klimatu ve tfidé a vedla ho Helena Vymazalova z Jules
aJim, z.0.. Déle jsem kolegy informovala o problematice HHC, a jak¢ disledky ma jeho uzivani
na zdravi ¢loveka. TaktéZ jsem je upozornila na problematické uzivani napoje Prime u malych
déti. Tento napoj patti mezi energetické ndpoje, které mohou mit velky dopad na zdravi déti.
Zatazeni do skupiny Metodici prevence sobé se ukazalo jako velmi uzitecné, nebot’ zde jsou
poskytovany dulezité materialy, ndméty a podnéty jak ze strany pedagogu, tak i metodikl
prevence. Dale jsem méla moZnost ziskavat nové informace z oblasti prevence na pravidelnych
schiizkach metodiki prevence, které potfaddd okresni metodicka prevence Mgr. Lucie
Sime&kova. Tyto schiizky probihaly ve stanovenych terminech. - fijnova schiizka metodiki
prevence letos neprobéhla z diivodu dlouhodobé nemocenské pani Simeckové. 5. 6. 2024 —
schiizka skolnich metodikl prevence (J. Kabajova)

3. VZDELAVACI AKCE PRO RODICE \V OBLASTI
PREVENCE

Neni dostacujici pouze vzdélavat nase zaky, ale také je dileZité informovat jejich rodice
o klicovych otazkach tykajicich se prevence. Proto jsme se rozhodli aktivné zapojit rodice do
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webovych stranek a také konkrétn€ zaméfenych maill. Letos jsem je hlavné informovala o



problematice HHC, a jaké disledky mé uzivani téchto latek na zdravi ¢lovéka. Taktéz jsem je
upozornila na problematické uzivani napoje Prime u malych déti. Tento napoj patii mezi
energetické napoje, které mohou mit velky dopad na zdravi déti. Komunikace s rodici je pro
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a zdrav¢jsiho prostiedi pro nase déti.

4, VYSKYT RESENYCH PROJEVU RIZIKOVEHO
CHOVANI

Tento Skolni rok jsme se zaméfili 1 na zéky, ktefi ¢elili riznym slozitym Zivotnim situacim
nebo trpéli duSevnimi problémy, které ovliviiovaly jejich kazdodenni Zivot i Skolni prostfedi.
Vzhledem k jejich potiebam jsme jim nabidli podporu a pomoc, abychom jim pomohli
zvladnout tyto obtizné situace a podpofili je v jejich zvladani. I v letoSnim Skolnim roce jsme
se setkali s negativnimi projevy v chovani u nékterych déti, které vyzadovaly nasi pozornost a
aktivni feseni. Nékteré situace jsme fesili prostfednictvim rozhovoru a vysvétlenim spravnych
postupll a chovédni. AvSak nevyhnutelné jsme se také museli vypotradat s ptipady, kdy bylo
zapotiebi udélit kazenska opatieni.

Pi‘ehled udélenych vychovnych opati‘eni za prvni pololeti §kolniho roku 2023/2024:
Napomenuti TU — Okrat
Diitka TU — 1krat Datka RS — 1krat
SniZena znamka z chovani 2 — 1krat
SniZena znamka z chovani 3 — Okrat
Zameskané hodiny za obé pololeti $kolniho roku 2023/2024:
Omluvené hodiny celkem — 25 969 hodin
Pramérny pocet omluvenych hodin na zaka — 111,45 hodin
Neomluvené hodiny celkem — 1 hodina

5. ZHODNOCENI REALIZACE CILU
MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
NA SKOLNI ROK 2023/2024

a) pro zaky

Kazda tfida si na zacatku Skolniho roku stanovuje tzv. ,,pravidla tfidy*, kde se
dohoduje na pravidlech, ktera budou dodrzovat a vzajemné na jejich dodrzovani dohlizet.
Pravidla jsou pruzna a mohou byt v pritbéhu roku upravovana podle potieby. Zaci se aktivné
zapojuji do riznych Skolnich aktivit. Starsi Zaci Casto nabizeji svou pomoc pii akcich, které
jsou ur¢eny pro mladsi ro¢niky, jako naptiklad pasovani prviidcki, sportovni den, détsky den
pro 1. stupeii nebo Pohadkovy les. U kabinetu vychovné poradkyné jsou zvetejiiovany
dilezité informace tykajici se kyberprostoru a jsou zde uvedeny také konzulta¢ni hodiny
SMP. Ve 9. tidé je pak nasténka vénovana problematice dusevniho zdravi. Kontakt na linku
bezpeci je uveden v kazdé tfideé na nasténce. Aktudlni informace jsou také dostupné na
webovych strankach Skoly v sekci Prevence.

b) pro pedagogy

Ucitelé pro zaky pfipravili Sirokou a pestrou nabidku krouzkti a dou€ovani, ktera byla
s nadSenim vyuzivana zaky. Tato nabidka zahrnovala riznorod¢ aktivity, které odpovidaly
zajmuim a potfebam zaki, a poskytovala jim ptileZitost k dalSimu rozvoji a objevovani novych
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z4jmu. Kazenské prestupky byly okamzité feSeny v ramci tfidy spolecné s tfidnim ucitelem
nebo téidni uéitelkou. Skolni metodik prevence peclivé sleduje fesené problémy, uskuteénéné
akce a Skoleni zaméfena na prevenci. Zaroven se snazi rozSifovat materialové zazemi v
oblasti prevence.

Ve sborovné je vytvorena sloZzka nazvana ,,Prevence*, kde ucitelé naleznou kontakty
na rizné organizace, formulare pro zaznam nevhodného chovani a metodicka doporuceni k
fesent rizikovych projevii chovani vydand MSMT. Pro ugitele je ve sborovné vyhrazen
prostor, kde jsou ulozeny veskeré materialy z oblasti prevence, které¢ jsou kdykoliv dostupné.

¢) pro rodice

Na zacatku Skolniho roku byli rodic¢e podrobné seznameni s platnym Skolnim fadem.
Informace o akcich Skoly jsou priibézné rodi¢tim sdélovany prostfednictvim e-mailovych
zprav a elektronickych zakovskych knizek. Webové stranky Skoly jsou pravidelné
aktualizovany, aby rodi¢e méli prehled o aktualnim déni. V ptipadech, kdy je zapotiebi fesit
konkrétni problémy s jednotlivymi zaky, jsou rodi¢e informovéani telefonicky, pisemné nebo
se kona osobni schiizka. Konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence jsou zvetejnény na
nasténce u kabinetu vychovného poradce a také na webovych strankéch skoly.

Mgr. Jana Kabajova, Ph.D.

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU SKOLY
Z POHLEDU RIZIKOVYCH PROJEVU CHOVANI

Tento Skolni rok doslo k persondlnim zménam ve $kole na pozici feditelky (Mgr. Blanka
Zajicova) , metodi¢ky prevence (Mgr. Zaneta Stoklasova) a vychovné poradkyné (Mgr. Jana
Kabajova, Ph.D.) Nové jmenované osoby v na tyto pozice se zacinaji aktivné vzdélavat dle
potieby svych funkci tak, jak to udava zékon.

I nadale budeme do vychovné vzdélavaciho procesu zatazovat aktivity podporujici
vzajemnou spolupraci déti, stejné tak i aktivity slouzici k podpote vzajemnych vztahli mezi
Skolou a vetejnosti.

Ve skole je ztizeno Skolni poradenské pracovisté, kde spolu uzce spolupracuji metodicka
prevence, vychovna poradkyné, feditelka Skoly a vSichni pedagogové.

I nadale se budeme individualné domlouvat na zavedeni a na konkrétni naplni
tiidnickych hodin, které se ndm jiz v minulych letech osvéd€ily. Béhem tfidnickych hodin by
mély byt feSeny aktualni problémy, ale také by mély byt zatfazovany aktivity pro stmeleni
kolektivu. Je mozné vyuzit také kombinované formy, kdy je aktivnim ucastnikem tfidnické
hodiny metodicka prevence.

V minulych letech prob&hly adaptaéni programy pro zaky 6. tftid mimo $kolu, ve Vrbné
pod Pradédem na TZ Zelezna. BohuZel, letos situaci znaéné zkomplikovala povodiiova situace
(zaii 2024). Proto jsme vyuzili nabidky SVC Bruntél a adaptaéni program bude zrealizovan
Vv prostorach Skoly a blizkého okoli. Programem budou Zaky provazet tfidni ucitelka Mgr.



Martina Sikorova, metodi¢ka prevence Mgr. Zaneta Stoklasova a zastupce SVC Bruntal Jana
Frankova.

Na zéklad¢ pozitivnich zkuSenosti se pokusime o realizaci nésledujicich preventivnich
akci, pokud bude mozné tyto akce realizovat nebo se jich ucastnit: pfednaska o poruchéch
piijmu potravy na Slezském gymnaziu, beseda o alkoholismu, Hasik, Den bezpecnosti a
ochrany zdravi. Prostor vénujeme také témattiim kyberSikany a obecné vlivu socidlnich siti na
psychiku ¢loveka.

| vtomto roce budeme podporovat vzijemné vztahy zakli. Budeme posilovat jejich
socialni vztahy. Toho bychom chtéli dosahnout na zaklad¢ nabidky aktivit o pfestavkach a
volnych hodinach. Zaci o velké piestidvce mohou travit svilj ¢as venku nebo v t&locviénd
Vv zavislosti na pocasi. Volné hodiny mohou travit v prostorach chodby, kde maji moznost
vyuzit deskové hry, dale mohou byt v posilovné, vyuzivat venkovni prostory.

CILE PROGRAMU

Pro Zaky:

1) podporovat zapojeni zaku do Zivota Skoly (tfidni samospravy, vyzdoba skoly, udrzovani
potadku atd.), starsi zdky zapojit do organizace rtiznorodych akci pro mladsi Zaky Skoly

2) zapojit zaky do mimoskolnich aktivit, soutézi, sportovnich akci

3) seznamit zaky s nabidkou krouzki a podpofit je pii jejich vybéru

4) sestavit a pfijmout pravidla chovani v tfidnim kolektivu (tzv. pravidla tfidy)

5) vzdélavat zaky v oblasti prevence nejen v ramci $kolniho vzdélavaciho programu, ale i
v ramci dal$ich aktivit (pfednasky, besedy apod.)

6) informovat zaky o dulezitych telefonnich &islech, jak v prostorach $koly, tak na
webovych strankach

Pro pedagogy:

1) zafazovat problematiku rizikovych projevii chovani do jednotlivych predmétd,
vénovat se prevenci v rdmci pravidelnych tfidnickych hodin

2) zajistovat besedy, pfednasky, programy vénované prevenci, spolupracovat s externimi
odborniky

3) seznamit zaky s nabidkou krouzkd

4) pravidelné ocenovat pozitivni projevy chovani a tuspéchy zakt prostiednictvim
nastének, pochval, at’ uZ pisemnych nebo Ustnich pfed ostatnimi zaky

5) podporovat a realizovat tfidni vylety, Skolni projekty

6) pravidelné organizovat tfidni schtizky, konzulta¢ni dny a dny otevienych dveti

7) rozsSifovat si vzdélani v oblasti prevence rizikovych projevii chovani, ptredevsim pak
Skolni metodik prevence

8) wvést evidenci o feSenych problémech v oblasti prevence formou zapisu o nevhodném
chovani zaka

9) rozsitit materialové zazemi (letaky, brozury, DVD apod.) vztahujici se k prevenci,
vytvorit prehled uzite¢nych internetovych odkazi k jednotlivym tématiim a umistit ho
do souboru ,,Prevence® v pocitaci ve sborovné

10) organizovat pfednasky, besedy apod., vyuzit pfitom nabidek nejriznéjsich organizaci
zabyvajicich se prevenci

11) vést nasténku primarni prevence s dilezitymi telefonnimi ¢isly a kontakty



Pro rodice:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

pravideln¢ aktualizovat webové stranky skoly, zvetejnit Skolni preventivni strategii a
minimalni preventivni program na strankach skoly

umistit na webové stranky skoly diilezita telefonni ¢isla a uzitecné kontakty a odkazy
na zacatku Skolniho roku prokazatelné seznamit rodice s obsahem S$kolniho féadu,
S minimalnim preventivnim programem a $kolni preventivni strategii, upozornit rodice
zejména na program proti Sikanovani

informovat rodi¢e o aktualitich a akcich pofadanych Skolou prostfednictvim e-
mailovych zprdv, ziskat e-mailovy kontakt na co nejvétsi pocet rodict z divodu
rychlého a snadného predavani informaci

potadat pravidelné tiidni schiizky nebo konzultace, o aktudlné feSenych problémech
informovat na tfidnich schiizkach

podporovat atmosféru partnerstvi ve vztahu rodina-Skola mimoskolnimi akcemi (den
otevienych dvefi, vanocni kouzleni, jarni vystoupeni s ndzvem Maminkdm a tatimkim

atd.)

wewvr

kazenskych prestupcich jejich déti a o moznostech feseni, at’ uz v ramci Skoly ¢i jinych
organizaci zabyvajicich se prevenci, nabidnout rodi¢im riizné mozZnosti pomoci
(kontakty na organizace, internetové odkazy, letacky apod.)

nabidnout rodi¢lim moznost vyuzit konzulta¢ni hodiny S§kolniho metodika prevence

PREHLED TEMAT PREVENCE
V JEDNOTLIVYCH PREDMETECH A
ROCNICICH

Vztahy v kolektivu tifidy

Jiz od prvnich dn v prvni tfid€ jsou Zaci vedeni k vytvoreni kamaradskych vztaht ve tfide,
at’ uz ptimo béhem vyucovani nebo v rameci tfidnickych hodin. Kazda tiida si sestavuje sva
pravidla tfidy. Na vys$§im stupni se zaci vénuji problematice vztahti mezi spoluzaky rovnéz
V hodinach OSV a VO. V pfipad¢ problémovych vztahli ve tfidni kolektivu se snaZzime
v dané tiid¢ zorganizovat intervenci s pomoci odbornika.

Problematické vztahy v rodiné
Zaci se s pojmem rodina seznamuji od 1. tfidy v ramci PRV a dale pak v predmétech OSV
a VO. Vénuji se 1 konfliktiim v rodiné a zakonu o roding.

Prvni pomoc

Vyuka prvni pomoci probihd na 2. i 1. stupni, pfimefené veku zaka, prevazne v hodinach
PRV a PR.

5. tf. — Den zdravi - zaklady prvni pomoci

5. tf. — PR — zaklady prvni pomoci



8., 9. tf. — Den zdravi — zaklady prvni pomoci
8. tf. — PR - zéklady prvni pomoci

Dopravni vychova

Ihned po nastupu do skoly se Zaci seznamuji s okolim §koly a bezpe¢nosti pohybu v tomto
prostoru. Déle pak v ramci pfedmétu PRV.

1. - 5. tf. — ,,Na chodniku, na cest¢, vzdy jezdime bezpecné* - akce Skolni druziny za
ucasti dopravnich policistil

2. ti.- Den zdravi — bezpeénost v dopravé

4. tf.- Den zdravi — cyklistika, bezpec¢na jizda na kole

Pozarni vychova

Prolina se pfedevsim pfedméty jako PRV, CH, OSV a VO.
2., 6.tf. — , Hasik*

8. tf. — CH — hofteni, haseni, hasici pfistroje

cviény pozarni poplach

Zdrava vyziva, bulimie, anorexie
Téma zdravé vyzivy se na 1. stupni probira opakované v PRV, popi. PR.
6. tf. - OSV — zdrava vyziva, poruchy piijmu potravy
7. tf. — Den zdravi — bulimie, anorexie, diety
- film ,,Lehka jako dech*
8. tf. — PR — trav. s. — spravna vyziva, poruchy piijmu potravy
8. tf. — OSV — film ,,Sami*
- DVD - Poruchy pftijmu potravy ( Projekt HELP-P3)
9. tf. — pfednaska na téma ,,Poruchy piijmu potravy*, Slezské gymnazium — projekt
HELP-P3
Koufeni, alkoholismus
O skodlivosti koufeni a zavislosti na koufeni a alkoholu jsou Zaci 1. stupné opakované
informovani v pfedmétech PRV, v 5.tF. také v PR.
6. tf. — OSV — zneuzivani navykovych latek — koufeni, alkohol
8. tf. — PR - trav.s. - zavislost na alkoholu, dych.s. — §kodlivost koufeni
9. tf. — CH - alkoholy
8., 9. tf. — beseda s léCenymi zavislymi

Agresivni formy chovani, Sikana
Téma prolinajici se vSemi ro¢niky nejen v ramci vyu€ovacich predmétii a ttidnickych
hodin, ale rovnéz téma zakotvené ve Skolnim tadu, tedy na zacatku kazdého pololeti
s zaky opakované probirané.
3. - 5. ti. — beseda se zastupci Linky bezpeci
6. tf. — OSV — §ikana a jiné projevy nasili

- film ,,Mezi st€nami‘
8. tf. — OSV - Sikana a jiné projevy nasili, komunikace se sluzbami odborné pomoci
9. tf. — OSV — film ,,ZkaZena mladez*

Drogové zavislosti

Na niz$im stupni jsou Zaci s problematikou seznamovani spiSe okrajové, a to hlavné ve
smyslu varovani pied cizimi lidmi nabizenymi cukrovinkami apod. Na vyS$$im stupni se
uvedené téma fesi podrobné v ramci OSV a VO.

6. tf. — PR — houby a jejich nebezpedi



6. tf. — Den zdravi — 1€¢karnicka, chemicka 1éCiva, 1é¢ivé byliny
7. tf. — Z —Lat. Amerika, Asie — péstovani a Sifeni drog
8. tf. — PR — doping, toxikomanie, nespravné uzivani 16kt
8. tf. — OSV - film ,,Katka*
9. tf. — CH — tfidéni drog a jejich ﬁéinky
9. tf. — OSV — film ,,Requiem za sen*
8., 9. tf. — beseda s 1é¢enymi zavislymi
- beseda s odsouzenymi uzivatelkami drog

Vandalismus, kradezZe, trestné pravni zodpovédnost

Povédomi o zasadach slusného chovani, spolecenskych hodnotach a normach si zaci
pfinaseji jiz z matetské Skoly, Na zékladni Skole je toto povédomi dale prohlubovéano a
upevilovano formou tfidnickych hodin a vlastné vytvarenim pravidel Zivota ve Skole.
7. tt. — VO — moralka, lidska prava

8. tf. — VO - obcansky zékonik, ¢lovék a pravo

Nebezpecné jevy spojené s uzZivanim internetu a mobilnich telefonii, netolismus
Z4ci budou s timto tématem postupné seznamovani i v niz§ich ro¢nicich, a to predevsim
V hodinach PRV na 1.stupni a v hodindch INF a OSV na 2.stupni, dale také formou
prednasek a besed.

4. - 5. tf. — pfednaSka Linky bezpeci na téma ,,J4 a svét pocitaci*

6. tf. — INF - film ,,Seznam se bezpecné 1

7. tt. — INF - film ,,Seznam se bezpec¢n¢ 2

8. tf. — INF - film ,,Seznam se bezpecné 3

Sexualni vychova, AIDS, sexualni zneuZivani
Zaci jsou pfiméfené véku informovani jiz na niz§im stupni v ramci PRV,
6. tt. — PR — viry, HIV
— Z — Afrika- rozsifeni nemoci AIDS
— OSV - puberta, dospivani
— pfednéska o dospivani
- prednaska na téma sexualni vychova (externi organizace)
. tf. — pfednaSka na téma sexudlni vychova (externi organizace)
8. tf. — PR — AIDS, pohlavni choroby
- VO — puberta a dospivani
- OSV - laska, partnerské vztahy, manzelstvi
- pfednaska na téma sexudlni vychova (externi organizace)
9. tf. — OSV — sex. dospivani a reprodukéni zdravi, AIDS
— OSV - film ,,Mezi nimi*
- prednaska na téma sexualni vychova (externi organizace)

[y
=<

Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, extremismus
Tyto pojmy jsou Zakiim postupné piedstaveny v rozmezi moznosti jejich vnimani. Na
niZ8im stupni se opakované seznamuyji s kulturni diferenci a etnickymi skupinami.
6. tf. — VO — vztahy k narodnostnim mensinam
7. tf. — VO — vztahy k narodnostnim mensinam
8. tf. — VO — rasismus, xenofobie
9. tf. — VO — problematika narodnostnich mensin
9.tf. — D - projekt ,,Holocaust* + exkurze do Osvétimi
50. a 60. 1éta v USA
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9. tf. — OSV - film ,,Bil¢é 121

Sekty a socialné patologicka naboZenska hnuti
8. tf. — VO — svétova nabozenstvi
9. tf. — VO — nabozZenské sekty

Gambling —patologické hraéstvi

8. tf. — OSV - patologické hracstvi
8 ., 9. tf. — beseda se zavislymi

MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU

evidence vyskytu rizikovych projevii chovani

zapis jednani o pfijatych opatienich v ptipadé vyskytu rizikovych projevii chovani
sledovani vlivu opatfeni na vyvoj jedinci s problémovym chovanim

dotazniky zjistujici informovanost zakl ve sledovanych oblastech

dotazniky pro zaky mapujici napt. duSevni pohodu a vztahy, spole¢enské klima a
zapojeni zainteresovanych, postoje a vnimani rizika, drogové navyky

® vypracovani zavérecné zpravy Skolniho metodika prevence, kterd je soucasti vyrocni

zpravy Skoly

11



PRILOHY

Ptiloha ¢.1 — Piehled vybranych platnych piedpist pro oblast prevence
rizikovych forem chovani

Ptiloha ¢.2 — Kontakty s jinymi organizacemi
Ptiloha ¢.3 — Doporucena literatura
Ptiloha ¢.4 — Program proti Sikanovani

Ptiloha ¢.5 — Prehled krouzkti a volnocasovych aktivit nabizenych Skolou

12



Priloha ¢. 1
Piehled vybranych platnych predpisi
pro oblast prevence rizikovych forem chovani

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

e Metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich
(dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

VSechny metodické pokyny lze najit také na https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Veskeré pokyny jsou k nahlédnuti u metodika prevence na SPP.
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Priloha ¢. 2
Kontakty s jinymi organizacemi
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Piiloha €. 3
Doporucena literatura

Angus: Sex, AIDS, vztahy. Kiest'ansky Zivot, Albrechtice 2001

Becka: Jak jsme prisli na svét. Avicenum, Praha 19985

Brazdova: Zasady spolecenského chovani. Road, Praha 1991

Braun a kol.: Sexualni vychova. Problematika détské pornografie a jeji prevence na Skole
(pfirucka pro ugitele), VUP ve spolupraci s MSMT, Praha 2003

Brtnikova: Jsem Zena, kterou hledas. Jsem muz, kterého potiebujes. SIVANA, Hradec
Kralové 1991John,

Brtnikova a kol.: SEX?AIDS! Horizont, Praha 1989

Bruhova: Odivani. Textilni techniky. Pro 6.-9. ro¢nik zékladni Skoly. Fortuna, Praha 1992
,,Cas promén“ — §kolni program. Ptiru¢ka o dospivéni pro divky. Procter & Gamble, 1997
,,Cas promén“ — §kolni program. Piiru¢ka o dospivéni pro chlapce. Procter & Gamble, 1997
Cermak: Détska agrese. CERM akademické nakladatelstvi s.r.o. Brno 1998

CS: Zivot bez drog. Rady pro rodice

Donat, Donatova: Divérné a otevicené o sexualité. Fortuna, Praha 1996

Drtil: DROGOVA ZAVISLOST. Ustav zdravotni vychovy, 1986

Fountain: Misto na slunci. Tereza, Arcadia, Praha 1994

Chaloupka, Patocka, Tanska: Chytrému napovéz...Albatros, Praha 1979

Chces si byt jisty sam sebou? Nech si udélat test na HIV! Statni zdravotni ustav, Praha
1997
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Johnson & Johnson. Dospivani a menstruace. Piirucka pro ucitele

Joyeux: City, sexualita, AIDS. Portal, Praha 1994

Joyeux: Jsme zamilovani. Portal, Praha 1994

Kubrichtova, Maradova: Rodinna vychova. HYGIENICKE NAVYKY, PECE O ZDRAVI.
Pro 5.-9. ro¢nik zakladni Skoly. Fortuna, Praha 1992

Kubrichtova, Maradova, Wildova: Rodinna vychova.PECE O DITE. Pro 8.-9. ro¢nik
zékladni Skoly. Fortuna, Praha 1994

Kuéera: Cesta nikam. Ustav zdravotni vychovy, 1978

Maradova: VyZiva a priprava pokrmi. Pro 5.-9. ro¢nik zakladni skoly. Fortuna, Praha 1992
Marhounova, Nespor: Alkoholici, fet’aci a gambleri. Empatie, Praha 1995

Marhounova: Rodinna vychova.. Zaklady rodinného zivota I. Pro 5,-7.. ro¢nik zakladni
Skoly. Fortuna, Praha 1992

Marhounova: Rodinna vychova.. Zaklady rodinného zivota II. Pro 8.-9. ro¢nik zakladni
Skoly. Fortuna, Praha 1992

Meredithova: Dospivani a sex. Mladé¢ leta, Bratislava 1994

Nespor: Jak pi‘ekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami. Sportpropag, a.s, Praha
1996

Nespor: Jak pi‘ekonat problémy s hazardni hrou. Sportpropag, a.s, Praha 1996

Nespor: Koufeni, piti, drogy. Portal, Praha 1994

Nespor: Stiredoskolaci o drogach, alkoholu, koureni a lepSich vécech. Portal, Praha 1995
Nespor, Csémy, Pernicova: Zasady efektivni primarni prevence. Praha 1999
Pedagogové proti drogam. Program preventivnich aktivit uplatiovanych ve skolach a
$kolskych zafizenich. Odbor pro mladez MSMT, Praha 1999

Pinos, Toman: Hovoite s détmi otevicené. Citadela, o.s. Bruntal 2004

Polamal se mravenecek....aneb Prvni pomoc pro déti.

Poliakova, Poradovsky: KdyZ dospivam. SPN, Praha 1991

Prava jsou pro vSechny. Nadace Nase dité. 2003

Presl: DROGY! 106 otazek a odpovédi. MEDEA KULTUR PRAHA s.r.0.

Rodina proti kriminalité. Praktické rady a informace. Bily kruh bezpeci

Ri¢an, Pithartova: Krotime obrazovku. Jak vést déti k rozumnému uzivani médii. Portal,
Praha 1995

Rehak: Sex: §lehacka na dortu. Kiestansky Zivot, Albrechtice 2001

Schneiderova: Na co se ptaji DEVCATA. Knizni klub, Alpres, Praha 1996

Sport bez dopingu. MSMT, Praha 1995

Stelec, Maradova, Marhounova, Rehulka: Kapitoly z rodinné vychovy. Pro stiedni $koly.
Fortuna, Praha 1992

Svoboda: Co mam délat kdyz.... Malda fronta a.s., Praha 1995

Svobodova, Kozdk: MLADEZ A KOURENI. Pomticka pro pedagogy a vychovatele. Ustav
zdravotni vychovy, Praha 1990

Svobodova, Vodrazka: MLADEZ A ALKOHOL. Metodicky text pro u¢itele o prevenci
alkoholismu. Ustav zdravotni vychovy, Praha 1979

Syriicek, Sejda, Tichaéek: Syndrom ziskaného selhani imunity (AIDS). Avicenum, Praha
1986

Sejda, Zvéfina: Co mame védét o AIDS. Prirucka pro uéitele zékladnich $kol. Komenium,
Praha 1992

Témér dospéla. O puberté a menstruaci. Fortuna, Praha 1992

Trnka: Jak se chovat v situacich ohroZeni. BIANKA, Ceské Budgjovice 2001

VZP CR: DROGY. Jak vlastné vypadaji? Informaéni material pro rodice.

VZP CR: Miij kamarad bere drogy...Co mam délat? 1998

VZP CR: My, drogy a Evropa
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VZP C:?R: Rekni drogam NE! Desatero protidrogové prevence
VZP CR: Vyber si zdravi

Priloha ¢. 4
Program proti Sikanovani

V prevenci proti Sikanovani a pii feSeni Sikanovani postupuje Skola podle programu proti
Sikanovani. Cilem tohoto programu je piedchdzet vyskytu Sikanovani u zaku Skoly, ptipadné
snizit vyskyt Sikany, zvySovat odolnost vi¢i tomuto jevu, zajisti dostatek informaci,
poradenstvi a vcéasnou intervenci v piipadé¢ vyskytu Sikany ve Skole. Je urCen vsem
pedagogickym pracovniklim Skoly, déle pak nepedagogickym pracovniklim, rodi¢iim a Zakim
skoly. Tento program je nedilnou souéasti $kolni preventivni strategie. Zaci a zdkonni zastupci
jsou s programem seznameni vzdy na zacatku Skolniho roku, rodi¢e jsou pak zejména
upozornéni na ¢ast vénujici se moznym piiznakiim Sikanovani.

Co je to Sikanovani?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zéka,
ptipadné skupinu zéki. Na rozdil od jinych druhti nésili je Sikana zv1ast’ zakeina, protoze
Casto ziistava dlouho skrytd. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany miiZe u jejich obéti
dochazet k zdvaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky. Spociva v cilenych a
opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci €i
skuping¢ zaki, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodli nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i atoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Nové se miiZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o
tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-mailii, sms zprav, vyvésovani urazlivych
materialil na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani zéka ¢1 zakt tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.
Nebezpecnost pusobeni Sikany spoc¢iva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
Vv celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Dochazi-li k sikanovani déti v prubéhu vyucovani, pak z pravniho hlediska nese plnou
odpovédnost za vzniklou Skodu Skolské zafizeni. Z tohoto diivodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi Zaky ptedchézet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani
a nepiijme v tomto ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni, piipadné€ nepiekazeni trestného Cinu.

Znaky Sikanovani
a) nepiimé
e 74k je o piestavkach Easto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, neméa kamaréady.
e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.
e O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.
e Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.
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Plisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakiim noveé zarfazenym do tfidy, nebot’
prizpusobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

Rodice zaki by si méli v§imat zejména téchto moZnych priznaki Sikanovani:

Za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jeho kamaradi.

¢ Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diiv mélo dité Skolu rado).Dité odklada odchod
Z domova, piipadné je na ném mozno pii bedlivéj§im pozorovani vidét strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

¢ Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

¢ Dité chodi domil ze $koly hladové (agresotfi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usind s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze spani.

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité z4da o penize, pficemz udavéa nevérohodné diivody (napi. opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

¢ Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vii¢i rodi¢tim.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaZi se zlstat
doma. Své zdravotni obtiZze miize pfehanét, piipadné 1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.).

e Dité se vyhyba dochéazce do $koly.

e Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

b) piimé

® Posmésné poznamky na adresu Zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo ,,legraci* zranitelny.

e Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasSené nepiatelskym az nenavistnym
nebo pohrdavym téonem.

e Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.
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e Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.

® Honéni, strkéani, $touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast’ silné, ale je
napadné,Ze je obet’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Prevence Sikany

1.

7.

8.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahli mezi zaky (a mezi zéky a uditeli). Skoly a $kolska zatizeni pii efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostiedi a za tim ucelem:

e podporuji solidaritu a toleranci,

e podporuji védomi sounalezitosti

e posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

e uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt
Je potieba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, jak v oblasti problematiky
Sikanovani, tak v oblasti problematiky vytvaieni dobrych vztaht, v praci s dynamikou
skupiny, v podpoie a upevitovani zdravych tfidnich norem zaku.
V souladu s pracovnim fadem je zaji$tén dohled pedagogickych pracovnikt nad zaky
zejména ve Skole pied vyucovanim, o piestavkach mezi vyu¢ovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim. Pfedevs§im v rizikovych prostorach, kde by mohlo
dochazet k Sikanovani ( socialni zafizeni, Satny, zaviené dvete tfid béhem ptestavek, Satny
Vv télocvicné, chodba u zookrouzku).
Skola nabizi zakéim mnoZstvi volno¢asovych aktivit v ramci nepovinnych piedméta,
krouzki, soutézi, divadelnich pfedstaveni, koncerti, na 1. stupni rovnéZ v ramci Skolni
druZiny.
Zaci jsou o §ikané pravidelné informovani prostiednictvim tiidnickych hodin, nékterych
vyukovych pfedméti (osobnostni vychova, vychova k obcanstvi, té€lesna vychova), besed
a pfednasek. Na viditelném misté je umistén informacni letdk pro Zaky, kde maji moZnost
kdykoliv ziskat zakladni informace o Sikané, véetné telefonniho kontaktu na Linku
bezpeci.
Na zacatku Skolniho roku jsou Z4ci i rodiCe prokazatelné seznameni s krizovym planem
feSeni Sikany, ktery je soucasti tohoto Programu proti Sikanovani.
Skolni knihovna je priib&Zn& doplitovana o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani
Zaci maji moznost v ptipadé potieby vyuzit schranky divéry.

Krizovy plan reSeni Sikany

Skolni metodik prevence byl prodkolen v feseni 1. a 2. stadia Sikany dle Z. Martinka.

a) Postupy pro pocatecni stadia Sikanovani

1) Odhadnéte zavaznost onemocnéni skupiny.

2) Zjistéte informace od obéti i spoluzaku.

3) Najdéte vhodné svédky.

4) Provedte individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.
5) Chraiite obéti Sikany.
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6)
7)
8)
9)

Proved’te rozhovor s agresory, pfipadné konfrontaci mezi nimi.
Svolejte vychovnou komisi.

Spolupracujte s rodi¢i obéti i agresora.

Rozeberte situaci se tfidou, déle sledujte a pracujte se vztahy.

b) Reseni pFipadi pokro&ilé a nestandardni Sikany

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Okamzita ochrana obéti
Umisténi zdka do ochranného prostfedi s dohledem dospé€lé osoby, Kontaktovani
rodici, aby dit€ vyzvedli a domluvili se na dal§im postupu.

Stanoveni strategie

Situaci fesi intervenéni tym. Optimalni slozeni: feditel, tfidni ucitel (TU),  Skolni
metodik prevence (SMP), vychovny poradce (VP), popt. externi odbornik.

Rozhovor se Zaky v poradi: obét’, svédci, agresori

Vypovédi jsou zaznamenéany dostatecné ptesné. Dle situace je mozno oddélit

agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky. Je tieba zjistit:

Kdo je obét™?

Kdo je agresor?

Kdy a kde k Sikan¢ dochazi?

Jakou formou?

Jak dlouho a jak ¢asto trva?

Pro¢ ublizovali?

Jaky trest (opatfeni) navrhujes?

Proc¢?

Jak 1ze nasili v budoucnu zabranit?

Prima konfrontace obéti s agresorem je nepripustna!

Oznameni

Vedeni $koly informuje vzdy OSPOD a piislusnou PPP, ptipadné Policii CR ¢ dal3i
organy.

Informace uclitelskému sboru a jeho ucast

Reditel svola mimotadnou schiizi, seznami ucitele s okolnostmi vzniku a vySetfovani
pfipadu. Za intervencni tym prednese navrh na vychovna opatfeni a na zplsob prace
S klimatem tfidy. O vychovném opatieni nechd hlasovat a vyhotovit zapis
S domluvenym postupem (napt. monitoring chovani, zvySeny dozor, formy postihu pti
dal$im poruSeni kdzné, programy na zlepSovani socialnich vztaht ve skuping, apod.).
Individualni schiuzky s rodici aktéru pripadu (agresori, obéti)

Je dobré jednat s rodici agresort a obéti oddélené, rodice agresori zvat po jednom paru.
Jednani je piitomen feditel, VP, SMP, TU, piipadné dal3i osoby. Je Zadouci pfitomnost
obou rodi¢l projednavanych déti. Jsou sezndmeni s piipadem a opatfenimi, ktera Skola
piijme. Ob¢ strany podepisi zapis z jednani. Rodi¢tim 1ze doporucit, aby déti nechali
vysettit (PPP, SVP apod.).

Dohoda o vzajemné informovanosti

Je Zadouci, aby se Skola s rodi¢i dohodla na vzajemném informovani (napt. zpravy
Z vySetteni apod.).

Tridnicka hodina pro zZaky

Z4ci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatienich §koly.
ZU ostatnich tfid téma vyuziji k diskuzi, informuji o moznostech pomoci pro obéti a
svédky Sikany.

Mimoiadna tiéidni schiizka (po prijeti vychovnych opatieni)
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Rodice jsou informovani o situaci, prabehu vysetiovani a opatienich pro zamezeni
dal$ich potizi. Ucitel ma vzdy na mysli ochranu obéti, pfitomné seznami s ptiznaky
Sikany a kontakty na odborné instituce. Schlizce miize byt ptitomen odbornik. Rodice
jsou ubezpeceni o kompetencich skoly piipad dale fesit a jsou vyzvani ke zvysené
pozornosti a ke spolupraci. Schiizky mohou probéhnout ve tfid¢, kde Sikana vznikla,
nebo také ve tiidach, kde mohou nastat podobné potize.

Vychovna opatieni

domluva tfidniho uéitele, informace rodi¢um

napomenuti a dutka tfidniho ucitele

ditka teditele

snizena znamka z chovani

doporuceni rodi¢tim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc (SVP,
psycholog, apod.)

vychovna opatieni v mimotadnych ptipadech: doporuceni rodi¢lim umistit dité do
pobytového oddéleni SVP

7. navrh OSPOD k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy

ko E

o
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Priloha ¢. 5

Piehled krouzkii a volnoc¢asovych aktivit nabizenych Skolou

Nazev Kdy Trida Vyulujici

Nabozenstvi Ct 12:15 - 13: 00 1. Lebedova

Ut 11:20 - 12:35 2.A,2.B | Pruskova

St 13:00 — 13:45 3.A,3.B | Reclo

Ut 13:30 - 14:15 4, Pruskova

Ut 12:40 - 13:25 5.A,5.B | Pruskova

Pa 13:30 — 14:15 6, 7. Reclo

Pa 14:15 — 15:00 8.,9. Reclo
Zé&kovska knihovna ;_J;.:IL(S):SS-10155, 13:30- 1.-9. Zajickova
Dramaticka vychova Ut 13:30-14:15 7.-9. Halatek
Sbor Pa 13:30 — 14:10 3.-9. Varikova
Hra na zobcovou flétnu Ut 13:00-13:45 3.A Holusova
Z00 Krouzek Po 13:15 - 14:00 3.A,3.B Fischerova
Z00 Krouzek Pa 13:15-14:00 4, 5. Fischerova
Krouzek anglického jazyka Ct 13:00 — 13:45 2.A Vicankova
Krouzek anglického jazyka Ct 12:15 - 12:50 2.B Halatkova
Krouzek anglického jazyka Ct 12:55-13:30 2.B Halatkova
Matematicky krouzek P4 13:00 — 13:45 5.A Katreniakova
Deskové hry Po 13:30 — 14:15 5.A Katreniakova
Deskové hry St 15:00 — 14:45 4.B Stenclova
Deskové hry +matem.krouzek | St 13:00 — 13:45 5.B Katreniakova
Doucovani Kazdy den 2.A Vicankova
Doucovani St 12:00 — 12:45 2.B Glacova

Ve Stéboficich dne 30. 9. 2024
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