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Fakta, Cisla, zkusenosti
aneb prevence se vyplaci

Ve vyspélych zemich jsou v soucasné dobé urazy hlavni pri-
¢inou détské umrtnosti i Umrtnosti mladeze. Kazdy den
zemre v zemich EU zbytecné 100 déti nasledkem néjakého
Urazu. ZkuSenosti ze svéta ukazuji, ze diky preventivnim
aktivitdm je mozné vyrazné snizit pocet a zdvaznost détskych
Urazl, stejné jako snizit naklady spolecnosti na reseni
vzniklych nasledk(. V mnoha zemich (napft. Svédsko, Velka
Britanie, USA) je vyznam prevence Urazovosti zdlGraznovan
jako zakladni problém ochrany verejného zdravi. Malym
pfikladem pro povzbuzeni je Uspéch Svédska, kde se diky
intenzivnimu programu prevence détskych urazl podarilo
od roku 1954 snizit kfivku umrti o0 90 % u déti do 15 let!
V Ceské republice zaznamenaly preventivni protitrazové
programy prvni uUspéchy — pocet umrti déti na urazy od
roku 1997 poklesl o 41 %.

Staci tak malo, aby se uraz nestal!
Vytvorme pro déti bezpecné prostredi a nauc¢me je
chovat se bezpecné.

Jak mizeme chranit déti pred urazy?

Aktivni prevence

Urazy jsou zbyteéné - Ize jim uspé&sné predchazet.

Pasivni prevence

Dité ¢asto spravné neodhadne rizikovou situaci, preceni své
sily nebo neposlechne dobfe minéné rady. A Uraz je tu
hned. Proto pomUze trvald aktivni prevence — postupné
ucime dité rozeznavat nebezpecna mista, predméty a situace
a vedeme jej k bezpecnému chovani. Dité si musi uvédomit
mozné nasledky svého jednani a musi si vazit svého zdravi.
Dulezité je také upevnovat fyzickou kondici déti.

Dospéli musi dbat na to, aby prostredi, v némz se déti pohy-
buji, bylo bezpe¢né: doma odstranit z jejich dosahu jedovaté
pokojové rostliny, chemikalie, l1éky, horké nebo ostré pred-
méty, vybavit dité ochrannymi pomtckami. Dospéli mohou
zapezpecit rizikova mista, zménit mistni dopravni situaci,
budovat bezpecna hristé.

Obé preventivni cesty (zména chovani i zména prostredi) se musi kombinovat a doplriovat — i na cyklistické stezce
nebo na polni cesté by mél mit cyklista pfilbu, i vdomé vybaveném bezpecnostnimi prvky musi dité védét, co smi
a co ne. Stejné tak nestaci jednorazova kampan nebo jedna prolézacka, musi jit o trvaly proces — DETI SE RODI STALE.

Zakladni prevence podle véku ditéte

Vék Prostredi Druh urazu

Prevence
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poranéni hlavy, popaleni, opareni

Predskolni domoy, silnice, poranéni Gst, rtii,jazyka, zubd,

domov by mél byt bezpecny,

vék ulice S R dité by mélo byt pod dohledem
, B zlomeniny, vykloubeni, poranéni - & sz o
SIfOIn' s!<o!a, domov, povrchu téla, poranéni hlavy védomi d'tete' C,O € uoraz, , o
vék silnice, ulice A S G znalost rizik a nasledkd, ochranné pomcky
5 . . e zlomeniny, vykloubeni, poranéni . . - a -
Stedni skola, hriste, T ey dité zna hodnotu zdravi a vlastniho zivota,
skola silnice, ulice rizikové jednani a odpovédnost

a smyslovych organu
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Uraz je nejvétsi nepfritel déti.
V ceské republice zemfe ro¢né na nasledky
Urazu 300 déti - jakoby zmizelo celych 10 skolnich

tfid. DalSi 3000 déti si odndsi po urazu trvalé
zdravotni nasledky.

Uraz neni nahoda.

Kazdému uUrazu predchazi konkrétni nebezpecna
situace.

Staci tak malo, aby se uraz nestal.
Muzeme pro dité vytvorit bezpecné prostredi
a naucit dité chovat se bezpecné.

Urazim lze uspésné predchazet.

Zkusenosti z vyspélych zemi ukazuji, ze investice
do preventivnich aktivit snizuji pocet a zavaznost
détskych urazu.

Uraz a jeho nasledky

V kazdodennim Zivoté se setkavame s lehkymi uUrazy, ale
malokdo si uvédomuje, Ze Urazy nejsou jen zlomenina i
pohmozdénina.

Skutecnost je viak takova, Ze Urazy maji kazdy rok na svédomi
tfi sta détskych Zivotl a jsou tak tradi¢né nejcastéjsi pricinou
umrti déti.

V primyslové vyspélych zemich tvofi uUrazy nejméné
polovinu détské umrtnosti. Pouze polovinu umrti zpGsobenych
Urazem maji na svédomi dopravni nehody, druhou stejné
zadvaznou polovinu tvori utonuti, otravy, popaleni, pady
a dalsi.

Smrtelné urazy vsak predstavuji jen vrchol ledovce.

Kazdor zptsobi tisicdm déti trvalé postizeni.

Typy urazu

popaleni, vykloubeni, otrava, tonuti, polytraumata pfri
dopravnich, nehodach, zlomeniny, opafeni, odreniny,
zhmozdéniny, pady, fiznuti, poranéni hlavy...

Nasledky urazi

Zdravotni
nasledky urazi

Psychosocialni
nasledky urazi

NASLEDKY

tydny, mésice,
roky, cely zZivot

PRICINA . URAZ
minuty 1 vtefina

smrt naruseni psychického vyvoje

nevratné poskozeni
mozku

pUsobeni silného stresu

ztrata koncetiny, snizena
pohyblivost

naruseni rodinnych vztaht

Ztrata zraku, sluchu horsi uplatnéni ve spolecnosti

Naruseny rust postizenych
casti kostry a svalstva

dlouhodoby pobyt
v nemocnici
Pretrvavajici bolest zapojeni policistl, hasicl,
|ékard...

Jen pro predstavu — ekonomické ztraty a naklady vzniklé
détskymi Urazy dosahuji 10 az 15 miliard korun rocné!!!
Néklady na léceni stfredné tézké popaleniny desetiletého
ditéte se pohybuji kolem 2 miliona korun!

Uraz neni ndhoda

Zdalo by se, Ze Urazy vzdy byly, jsou a budou. Uraz viak nikdy
neni nahodny — ma své pficiny a je mozné mu zabranit!
Kazdému uUrazu predchdazi rizikova situace, kterou mizeme
rozpoznat a vyhnout se ji.

K drazu dojde ve vtefing, ale jeho nasledky mohou pretr-
vavat po cely zivot. Takovy Uraz s sebou nese nedozirné
nasledky pro dité a jeho rodinu i pro celou spole¢nost.

Tohle se stat nemuselo!!!

Vybréno z novinovych ¢lankd
Dvouleta holcicka nasla babicciny Iéky a privodila si silnou
otravu
o stacilo léky zamknout do lékarnicky
Pii autonehodé dité proletélo prednim sklem, nasledky
byly smrtelné
o dité nesedélo v autosedacce a nebylo pripoutané

Poranéni hlavy pfi padu z kola mélo pro 13letého chlapce
osudné nasledky

o zivot mu mohla zachranit pfilba

Ctyflety chlapec se utopil v zahradnim bazénu

o rodice se v té dobé vénovali navstéveé a bazén nemél
hrazeni

Dvouleté dité na sebe ze stolu strhlo ubrus s horkymi
ndapoji a zpusobilo si vazné opareniny s trvalymi nasledky

o ubrus mél byt zajistén sponami nebo lépe v dobé,
kdy jsou doma tak malé déti, nemél byt na stole
vubec

Uvazany pes pokousal malou hol¢icku, ktera musela byt
prevezena do nemocnice

J dité nebylo pouceno, Ze na ciziho psa nesmi sahat



